L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l'ascolto e
I'osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e
posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare e esprimere i
propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le
esperienze ritmico - musicali.

Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di conoscere e
apprezzare molteplici discipline sportive.

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre piu
complessa, diverse gestualita tecniche.

Si muove nell'ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di
sicurezza per sé e per gli altri.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-
fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime
alimentare.

Comprende all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore
delle regole e I'importanza di rispettarle, nella consapevolezza che la
correttezza e il rispetto reciproco sono aspetti irrinunciabili nel
vissuto di ogni esperienza ludico-sportiva.




